
 
 

 

 

ก ำหนดกำรอบรม “ค่ำยรักลูกให้ถูกธรรมรุ่นที่ ๓” 
  ระหว่ำงวันที่ ๓๐ มีนำคม- ๑ เมษำยน พ.ศ ๒๕๕๖ 

หลกัสูตรพุทธศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวชิำกำรพฒันำสังคม 
และส ำนักส่งเสริมพระพุทธศำสนำและบริกำรสังคม มหำวทิยำลยัมหำจุฬำลงกรณรำชวทิยำลยั  

ร่วมกบักลุ่มใจใสวยัป๊ิง 
 

วนัที่ ๓๐ มนีำคม ๒๕๕๖ 
(ส ำหรับเยำวชนและผู้ปกครอง) 

 
เวลำ กจิกรรม 

๐๗.๐๐ - ๐๘.๐๐ ลงทะเบียนรับรายงานตวั 
๐๘.๐๐- ๐๙.๐๐ พธิีมอบตัวเป็นศิษย์ 
๐๙.๐๐ – ๐๙.๓๐   พธิีเปิด 

- ประธานในพิธีจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 
- ประธานในพิธีกล่าวใหโ้อวาท และกล่าวเปิดโครงการ 

๑๐.๐๐- ๑๑.๐๐   - บรรยำยธรรม ครอบครัวยุคใหม่เปิดใจสู่ธรรม  (ส ำหรับผู้ปกครอง) 
- กจิกรรม เด็กๆพฒันำได้ถ้ำใจมศีีล(ส ำหรับเด็ก) 

๑๑.๐๐ – ๑๑.๑๕ แบ่งกลุ่มยอ่ยส าหรับผูป้กครองท่ีร่วมกิจกรรม รักลูก 4 กลุ่ม 
๑๑.๑๕ – ๑๒.๐๐ รับประทานอาหารเท่ียง 
๑๒.๐๐ – ๑๖.๓๐ รักลูก ด้วยปัญญำภำวนำ ๔ 

ฐาน ๑. กายภาวนา กบักิจกรรม เดก็ๆพฒันาไดถ้า้ใจมีศีล 
ฐาน ๒. สีลภาวนา กบักิจกรรม ทกัษะชีวติดว้ยวถีิแห่งพุทธะ 
ฐาน ๓. จิตภาวนา กบักิจกรรม สร้างจิตส านึกสายใยครอบครัว 
ฐาน ๔. ปัญญาภาวนา กบักิจกรรมโภชนาการแห่งความสุข 

 จบกจิกรรม ( ผู้ปกครองที่เข้ำร่วมกจิกรรม 1 วนั เดินทำงกลบับ้ำน) 
๑๖.๓๐ – ๑๗.๓๐ อาบน ้าท าภารกิจส่วนตวั / พกัเปล่ียนอิริยาบถ 
๑๗.๓๐ – ๑๘.๓๐ รับประทานอาหาร 
๑๘.๓๐ – ๒๐.๐๐ แสงเทยีนแห่งปัญญำ กตัญญูกตเวทติำ 
๒๐.๐๐ – ๒๑.๓๐   สวดมนตท์ าวตัรเยน็ / เจริญจิตภาวนา /เขา้ท่ีพกันอน 

หมำยเหตุ : ก  าหนดการน้ี กิจกรรมและเวลาอาจเปล่ียนแปลงไดต้ามความเหมาะสม  
 

 



 
 

 

 

ส ำหรับเยำวชน  วนัที ่๓๑ มนีำคม ๒๕๕๖ 
เวลำ กจิกรรม 

 ๐๕.๓๐-๐๖.๐๐ สัญญาณปลุกใหต่ื้น / ท าภารกิจส่วนตวั 
๐๖.๐๐ – ๐๗.๐๐   ธรรมะรับอรุณ 
๐๗.๐๐ – ๐๘.๐๐ รับประทานอาหารเชา้ 
๐๘.๐๐ – ๐๙.๓๐   กจิกรรมที ่1 อจัฉริยะ ใจใสวยัป๊ิง (เร่ิมจากกลุ่ม 1,2,3,....6) 
๐๙.๓๐ – ๑๑.๐๐ กจิกรรมที ่2 ฝึกสุภำพบุรุษ สุภำพสตรี smart&smile  
๑๑.๐๐ – ๑๒.๐๐   รับประทานอาหารเท่ียง  
๑๒.๐๐ – ๑๓.๓๐ กจิกรรมที ่3 ธรรมะเฮอำกบันิทำนชำดก 
๑๓.๓๐ – ๑๕.๐๐ กจิกรรมที ่4 ตุงคุณธรรม จริยธรรมแห่งควำมดี 
๑๕.๐๐ – ๑๖.๓๐ กจิกรรมที ่5 สวนดอกไม้ใต้แสงธรรม 
๑๖.๓๐ – ๑๗.๓๐ อาบน ้าท าภารกิจส่วนตวั  
๑๗.๓๐ – ๑๘.๓๐ รับประทานอาหารเยน็ 
๑๘.๓๐ – ๒๐.๐๐ กจิกรรมที ่6 บริหำรจิต เจริญปัญญำ พฒันำกำย วำจำ ใจ 
๒๐.๐๐ – ๒๐.๓๐   สวดมนตท์ าวตัรเยน็ / เจริญจิตภาวนา /เขา้ท่ีพกันอน 

ส ำหรับเยำวชน วนัที ่๑ เมษำยน ๒๕๕๖ 
เวลำ กจิกรรม 

๐๕.๓๐-๐๖.๐๐ สัญญาณปลุกใหต่ื้น / ท าภารกิจส่วนตวั 
๐๖.๐๐ – ๐๗.๐๐   ธรรมะรับอรุณ 
๐๗.๐๐ – ๐๘.๐๐   รับประทานอาหารเชา้  
๐๘.๐๐ – ๑๑.๐๐ ก้ำวไปในบุญ  
๑๑.๐๐ – ๑๒.๐๐ รับประทานอาหารเท่ียง / พกัเปล่ียนอิริยาบถ 
๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ เคลียร์หอ้งพกั 
๑๓.๐๐-๑๕.๐๐ -ท าแบบประเมิน 

-กิจกรรมเพื่อนสนิทมิตรแท ้
- ขอขมาพระอาจารย ์/ อธิษฐานจิตเพื่อชีวติใหม่ 
- มอบ เกียรติบตัร 
- ดูภาพกิจกรรม ความประทบัใจ 
- กราบลาพระรัตนตรัย 
- ร้องเพลง “สรรเสริญพระบารมี” 

 เดินทำงกลบับ้ำน 

หมำยเหตุ : ก  าหนดการน้ี กิจกรรมและเวลาอาจเปล่ียนแปลงไดต้ามความเหมาะสม  


