
 
กําหนดการ“คายรักลูกใหถูกธรรม รุน ๘”  

วันศุกรท่ี ๑ เมษายน – วันอาทิตยท่ี ๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๙ 
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วันศุกรท่ี ๑ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๙ 

๐๗.๐๐ น.  ลงทะเบียน  

๐๘.๑๕ น. กิจกรรม กาวไปในสายธารบุญ  

๐๙.๐๐ น. กิจกรรม มาลาบูชาครู 

๐๙.๔๕ น. พิธีเปด บรรยายธรรม “เสรีภาพของครอบครัวชาวพุทธ” 

๑๑.๑๕ น. เขาสูกิจกรรม 1 วัน 

๑๑.๑๕ น. รับประทานอาหารกลางวัน 

๑๒.๐๐ น. กิจกรรม “การสรางความสุขของครอบตามกําลัง 5 ประการ”    

๑๒.๓๐ น. - ฐานท่ี ๑ ศรัทธาพละ  

๑๓.๑๕ น. - ฐานท่ี ๒ วิริยะพละ  

๑๔.๐๐ น. - ฐานท่ี ๓ สติพละ   

๑๔.๔๕ น. - ฐานท่ี ๔ สมาธิพละ  

๑๕.๑๕ น. - ฐานท่ี ๕ ปญญาพละ 

๑๖.๐๐ น. ผูปกครองท่ีเขารวมกิจกรรม 1 วัน เดินทางกลับบาน   

 ๑๖.๐๐ น. กิจกรรมเด็ก กิจกรรมผูใหญ 3 วัน 

 ๑๖.๐๐ น. เขากลุม เขากลุม  

๑๗.๐๐ น. รับประทานอาหารเย็น  ครอบครัวยุคใหมเปดใจสูธรรม 1 

๑๘.๐๐ น. เขาท่ีพัก / ทํากิจวัตรสวนตัว  รับประทานอาหารเย็น 

๑๙.๓๐ น. บริหารจิต เจริญปญญา พัฒนากาย วาจา ใจ ครอบครัวยุคใหมเปดใจสูธรรม 2 

๒๐.๓๐ น. เตรียมเขานอน เขาท่ีพัก / ทํากิจวัตรสวนตัว  

   
 
 
 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2
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วันเสารท่ี ๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๙ 

๐๖.๐๐ น. ตื่นนอน / ทํากิจวัตรสวนตัว 

๐๖.๓๐ น. ธรรมะรับอรุณ 

๐๗.๐๐ น. รับประทานอาหารเชา  

กิจกลุมกรรมเด็ก 

๐๘.๐๐ น.  กิจกรรม “สวนดอกไมใตแสงธรรม” 

๐๙.๓๐ น.  กิจกรรม “ธรรมะเฮฮากับนิทานชาดก” 

๑๑.๑๕ น. รับประทานอาหารกลางวัน   

๑๒.๐๐ น  กิจกรรม “ตุงคุณธรรม จริยธรรมคูความด”ี  

๑๓.๑๕ น.  กิจกรรม  “พุทธจริยศิลป”  

๑๔.๔๕ น.  กิจกรรม  “เด็กๆ พัฒนาไดถาใจมีศีล”  

๑๖.๓๐ น. รับประทานอาหารเย็น 

๑๗.๓๐ น. เขาท่ีพัก / ทํากิจวัตรสวนตัว  

๑๙.๐๐ น บริหารจิต เจริญปญญา พัฒนากาย วาจา ใจ  

๒๐.๓๐ น เตรียมเขานอน 

กิจกลุมผูปกครอง 

๘.๐๐ กิจกรรม บริหารจิต เจริญปญญา พัฒนากาย วาจา ใจ 

๙.๐๐ กิจกรรม เสรีภาพของครอบครัวชาวพุทธตามหลักเบญจศีล 

๑๒.๐๐ น. รับประทานอาหาร 

๑๓.๐๐ น กิจกรรม เสรีภาพของครอบครัวชาวพุทธตามหลักเบญจธรรม 

๑๕.๐๐ น. กิจกรรมรักลูกปลกูรักใหถูกธรรม 

๑๘.๐๐ น. รับประทานอาหารเย็น 

๑๙.๐๐ น. แสงเทียนแหงปญญา 

๒๐.๓๐ น เขาท่ีพัก / ทํากิจวัตรสวนตัว  
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วันอาทิตย ท่ี ๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๙ 

๐๖.๐๐ น. ตื่นนอน / ทํากิจวัตรสวนตัว 

๐๖.๓๐ น. ธรรมะรับอรุณ 

๐๗.๐๐ น. รับประทานอาหารเชา  

๘.๐๐ น. 
กิจกรรมผูปกครอง 

- สุนทรียะสนทนา เปดใจพอ-แม  

กิจกรรมเด็ก 

- ฝกสุภาพบุรุษและสุภาพสตรี Smart & Smile 

๑๑.๓๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน 

๑๒.๓๐ น 
- กิจกรรม กตัญูกตเวทิตา 
- กิจกรรม กราบลาพระอาจารย 

๑๔.๐๐ น.  รับประทานอาหารวาง และเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 

 

**กําหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม**  


