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ก ำหนดกำร 

“ค่ำยรักลูกให้ถูกธรรม รุ่น 7”   

วันเสำร์ที่ 17 ตุลำคม – วันจันทร์ที่ 19 ตลุำคม  พ.ศ. 2558                                  

 

วันเสำร์ ที่ 17 ตลุำคม พ.ศ. 2558 

07.00 น.  เริ่มลงทะเบียน 

08.15 น. กิจกรรม ก้าวไปในสายธารบุญ  

09.00 น. พิธีเปิดงาน  

10.00 น. กิจกรรม การสร้างความสุขของครอบครัว 

11.15 น. รับประทานอาหาร 

12.00 น. 

กิจกรรม การสร้างความสุขของครอบครัวด้วยหลักทิศ 6  
- กิจกรรมที่ 1 ทิศเบื้องหน้า 
- กิจกรรมที่ 2 ทิศเบื้องขวา 
- กิจกรรมที่ 3 ทิศเบื้องหลัง 
- กิจกรรมที่ 4 ทิศเบื้องซ้าย 
- กิจกรรมที่ 5 ทิศเบื้องล่าง 
- กิจกรรมที่ 6 ทิศเบื้องบน 

  เด็ก ผู้ปกครอง 

16.30 น ฝึกสุภาพบุรุษ และสุภาพสตรี 
- ผู้ปกครองที่เข้าร่วมกิจกรรม 1 วัน เดินทางกลับ  
- ผู้ปกครองที่เข้าร่วมกิจกรรม 3 วัน เข้ากลุ่มย่อย 

17.30 น รับประทานอาหารเย็น 

18.30 น. เข้าท่ีพักท ากิจวัตรส่วนตัว  ผู้ปกครอง รับประทานอาหารเย็น 

19.30 น. บริหารจิตเจริญปัญญาพัฒนาอีคิว (น้ าปานะ) ผู้ปกครอง เข้าท่ีพักท ากิจวัตรส่วนตัว 

(น้ าปานะ) 
20.00 น. เข้านอน     
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ก ำหนดกำร 

“ค่ำยรักลูกให้ถูกธรรม รุ่น 7”   

วันเสำร์ที่ 17 ตุลำคม – วันจันทร์ที่ 19 ตลุำคม  พ.ศ. 2558                                                                            

 

วันอำทิตย ์ที่ 18 ตุลำคม พ.ศ. 2558 
 เด็ก ผู้ปกครอง 

05.30 น. ตื่นนอน  - 

06.00 น. ธรรมะรับอรุณ กิจวัตรส่วนตัว 

07.00 น. รับประทานอาหารเช้า   ท าวัดเช้า  

07.30 น. กิจวัตรส่วนตัว รับประทานอาหารเช้า  

9.00 น. กิจกรรม 1 ธรรมะเฮฮากับนิทานชาดก กิจกรรม 1 รักลูกปลูกรักให้ถูกธรรม 

 10.00 น. กิจกรรม 2 เรียนอย่างไรให้ฉลาด 

11.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

12.30 น. กิจกรรม 3 เกมส์อัจฉริยะใจใสวัยปิ้ง รับประทานอาหารกลางวัน 

13.30 น. กิจกรรม 4 สวนดอกไม้ใต้แสงธรรม กิจกรรม 2 เลี้ยงลูกอย่างไรเมื่อเกิดทุกข์ 

(อาหารว่าง) 14.30 น. กิจกรรม 5 ไตรทักษะกับภาวนา 4 (อาหารว่าง) 

15.30 น. กิจกรรม 6 พุทธจริยศิลป์  กิจกรรม 3 เลี้ยงลูกอย่างไรให้มสีุข  

  16.30 น. รับประทานอาหารเย็น 

17.30 น. ศึกษาธรรมชาติยามเย็น  รับประทานอาหารเย็น 

18.30 น. แสงเทียนแห่งปัญญา  แสงเทียนแห่งปัญญา  

19.00 น. เข้าท่ีพักท ากิจวัตรส่วนตัว   (น้ าปานะ) ท าวัดเย็น (น้ าปานะ)  

20.00 น. เข้านอน    เข้าท่ีพักท ากิจวัตรส่วนตัว    
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ก ำหนดกำร 

“ค่ำยรักลูกให้ถูกธรรม รุ่น 7”   

วันเสำร์ที่ 17 ตุลำคม – วันจันทร์ที่ 19 ตลุำคม  พ.ศ. 2558                                    

 
 

วันจันทร์ ที่ 19 ตลุำคม พ.ศ. 2558 

 เด็ก ผู้ปกครอง  

5.30 น. ตื่นนอน  

6.00 น. ธรรมะรับอรุณ   ท ากิจวัตรส่วนตัว 

7.00 น. รับประทานอาหารเช้า ท าวัดเช้า 

7.30 น. ท ากิจวัตรส่วนตัว รับประทานอาหารเช้า 

09.00 น 
- กลุ่มย่อย 
- บริหารจิตเจริญปัญญา พัฒนา  

อีคิว 

กิจกรรมเสวนา ครอบครัวพอเพียง   

 

11.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

12.00 น. กิจกรรม อ าลาพระอาจารย์     รับประทานอาหารกลางวัน 

14.00 น. รับประกาศนียบัตร ของว่าง     

14.30 น เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ  

**ก ำหนดกำรอำจมีกำรเปลี่ยนแปลงตำมควำมเหมำะสม** 

 

 

 


