
 
ก ำหนดกำร กำรเรียนรู้ “ค่ำยรักลูกให้ถูกธรรม รุ่น ๑๐”  
วันเสำร์ที่ ๒๒ – วันจันทร์ที่ ๒๔ ตุลำคม พ.ศ. ๒๕๕๙ 

ณ หอประชุมใหญ่พุทธมณฑล อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม                                                                              
 

วันเสำร์ที่ ๒๒ ตุลำคม พ.ศ. ๒๕๕๙ 

๐๗.๐๐ น.  ลงทะเบียนครอบครัว  
๐๘.๑๕ น. ก้าวไปในสายธารบุญ ท าบุญใส่บาตรต้นไม้อาหารแห้งตามก าลังศรัธรา  

๐๘.๔๕ น. 
-มาลาบูชาครู 
-น้อมร าลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณพระคุณพ่อของแผ่นดิน น้อมเกล้าน้อมกระหม่อม
ถวายความอาลัยสวดมนต์ถวายเป็นพระราชกุศล  

๐๙.๕๐ น. พิธีเปิด บรรยายธรรม “ธรรมจริยำของครอบครัวชำวพุทธ” 

๑๑.๐๐ น. จบกิจกรรมภำคเช้ำ/ เข้ำสู่กิจกรรม 1 วัน 

 รับประทานอาหารกลางวัน 

๑๒.๓๐ น. กจิกรรม ธรรมจริยาของครอบครัว ณ อาคารพพิธิภัณฑ์ทางพระพุทธศาสนา  

. - ฐานที่ ๑ ธัมมัญญูตา อัตถัญญุตา 

 - ฐานที่ ๒ อัตตัญญูตา 

 - ฐานที่ ๓ มัตตัญญูตา 

 - ฐานที่ ๔ กาลัญญุตา  

 - ฐานที่ ๕ ปริสัญญูตา 

 - ฐานที่ ๖ ปุคคโลปรปรัญญูตา  

๑๕.๓๐ น. จบกิจกรรม / ผู้ปกครองทีเ่ข้ำร่วมกิจกรรม 1 วัน เดินทำงกลับบ้ำน   

                 กิจกรรมเด็ก กิจกรรมผู้ใหญ่ 

๑๕.๓๐ น พบพระอาจารย์นะโมกับน  ามนต์  เข้ากลุ่มย่อย  

๑๖.๓๐ น. รับประทานอาหารเย็น  ครอบครัวยุคใหม่เปิดใจสู่ธรรม  

๑๗.๓๐ น. เข้าท่ีพักท ากิจวัตรส่วนตัว  รับประทานอาหารเย็น 

๑๘.๓๐ น. ฝึกสุภาพบุรุษและสุภาพสตรี Smart & Smile ครอบครัวเศรษฐกิจพอเพียง  

๒๐.๓๐ น. เตรียมเข้านอน เข้าท่ีพักท ากิจวัตรส่วนตัว  
 
 
 



 
 
 

ก ำหนดกำร“ค่ำยรักลูกให้ถูกธรรม รุ่น ๑๐”  
วันอำทิตย์ ๒๓ ตุลำคม ณ พุทธมณฑล จ.นครปฐม                                                                          

วันเสำร์ที่ ๒๒ ตุลำคม ๒๕๕๙ 

๐๕.๔๕ น. ตื่นนอนท ากิจวัตรส่วนตัว 

๐๖.๑๕ น. ธรรมะรับอรุณ 

๐๗.๐๐ น. รับประทานอาหารเช้า  

กิจกลุ่มกรรมเด็ก 

๐๘.๑๕ น.  กิจกรรม “พุทธจริยศิลป์”    

๐๙.๑๕ น.  กิจกรรม “นิทานชาดก” 

๑๐.๑๕ น. กิจกรรม “โภชนาการแห่งความสุข” 

๑๑.๑๕ น  รับประทานอาหารกลางวัน    

๑๒.๐๐ น.  กิจกรรม  “เรียนธรรมเรียนรู้กับโซเซี่ยล”  

๑๓.๐๐น.  กิจกรรม  “ท่องนรก ทัวร์สวรรค์”   

๑๔.๐๐ น. กิจกรรม  “ไตรทักษะกับภาวนา 4”  

๑๕.๐๐ น. พบพระอาจารย์นะโมกับน  ามนต์ 

๑๖.๓๐ น. รับประทานอาหารเย็น 

๑๗.๓๐ น. เข้าท่ีพักท ากิจวัตรส่วนตัว  

๑๘.๐๐ น กิจกรรม “แสงเทียนแห่งปัญญา กตัญญูกตเวทิตา” 

๒๐.๓๐ น 
ตั งจิตภาวนาถวายเป็นพระราชกุศลพระคุณพ่อของแผ่นดิน 

เตรียมเข้านอน 

กิจกลุ่มผู้ปกครอง 

๘.๐๐ กิจกรรม บริหารจิต เจริญปัญญา พัฒนากาย วาจา ใจ 

๙.๐๐ กิจกรรม  รักลูกปลูกรักให้ถูกธรรม 

๑๒.๐๐ น. รับประทานอาหาร 

๑๓.๐๐ น กิจกรรม ธรรมภิบาลกับการดูแลบุตรหลาน 

๑๕.๐๐ น. กิจกรรม เรียนธรรมเรียนรู้กับโซเซี่ยล 

๑๘.๐๐ น. รับประทานอาหารเย็น   

๑๙.๐๐ น. กิจกรรม แสงเทียนแห่งปัญญากตัญญูกตเวทิตา 

๒๐.๓๐ น เข้าท่ีพักท ากิจวัตรส่วนตัว  



 
 
 
 

ก ำหนดกำร“ค่ำยรักลูกให้ถูกธรรม รุ่น ๑๐”  
วันจันทร์ที่ ๒๔ ตุลำคม พ.ศ. ๒๕๕๙ 

ณ อำคำรพิพิธภัณฑ์ทำงพระพุทธศำสนำ พุทธมณฑล จ.นครปฐม                                                                                
 

วันจันทร์ ที่ ๒๔ ตุลำคม  ๒๕๕๙ 

๐๖.๐๐ น. ตื่นนอนท ากิจวัตรส่วนตัว 

๐๖.๓๐ น. ธรรมะรับอรุณ 

๐๗.๐๐ น. รับประทานอาหารเช้า  

๘.๐๐ น. 

 

 

กิจกรรมเด็ก 

-เรียนธรรมเรียนรู้ศึกษาธรรมชาติ 

- ไตรทักษะกับภาวนา 4 

กิจกรรมผู้ปกครอง 

สุนทรียะสนทนา  

การสร้างความสุขของครอบครัว                
ด้วยวิถีแห่งพทุธะ 

 ๑๑.๑๕ น. -รับประทานอาหารกลางวัน 

๑๑.๓๐ น. 
- ครอบครัวเศรษฐกิจพอเพียง           รับประทานอาหารกลางวัน 

 

๑๒.๓๐ น 

  - ร้อยดวงใจสืบสานปณธิาน "ต้นไม้ของพ่อ"  
  - น้อมร าลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณพระคุณพ่อของแผ่นดิน น้อมเกล้าน้อมกระหม่อม
ถวายความอาลัยสวดมนต์ถวายเป็นพระราชกุศล  
  - กตัญญูกตเวทิตากราบลาพระอาจารย์ 

๑๔.๐๐ น.  รับประทานอาหารว่าง และเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 

 

**ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม** 

**งดใช้เครื่องมือสื่อสารในห้องกิจกรรม** 

**กรุณาแต่งกายด้วยชุดสุภาพ** 

 


